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Innspill til budsjettet 2026 fra Herøy eldreråd 
 
 

• Herøy eldreråd ønsker/ber om at aktivitørstillingen ved HOS økes til hel stilling. 
 
Vi ser at behovet er stort, og det blir gjort en god jobb. Det er også et trivselstiltak slik at folk kan bo 
lengre hjemme. 
 

• Herøy eldreråd ønsker også at det opprettes et pårørenderom ved HOS. 
 
En del beboere på omsorgssenteret har ikke  pårørende som bor i kommunen eller nabokommuner. 
 Disse pårørende har også behov for  å besøke sine som bor på omsorgssenteret. 
Noen bor også langt unna, og når de først tar turen til Herøy så vil de gjerne være noen dager . 
Det er dyrt å leie seg inn på overnatting, og dyrt å ta taxi. Dersom det hadde vært mulig å leie et rom 
på omsorgssenteret , og kunne få kjøpe mat der ville det ha vært et flott tilbud. 
Da kunne de ha besøkt sine flere ganger pr.dag i den perioden de var der. 
Da hadde de hatt  mulighet til å trekke seg tilbake til rommet når de så at beboeren ble sliten, for så 
å gå tilbake litt senere.  
I den perioden de var der ville de jo også være til avlastning for personalet. 
Eldrerådet ber Herøy kommune om å prøve å få til et slikt tilbud med pårørenderom. 
 

• Økning av stilling for dagtilbud for demente. 
 
Antallet eldre demente øker i Herøy- og det må vi forholde oss til og planlegge for. 
Eldrerådet foreslår at dagtilbudet til demente økes til 3 dager i uken. Dette fordi man må regne med 
at demente må bo lengre hjemme enn tidligere, og det er slitsomt å være pårørende  og ta vare på 
sine. 
Det må økes i stillinger, og man må se på andre lokaler for dagtilbudet når eldre demente møtes  
 
 
Herøy eldreråd 
 
Oddrun Skogsholmen Dahlheim 
Leder 
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